
BEATITUDES 
 
HEUREUX LES PAUVRES ! PAS N'IMPORTE QUELS PAUVRES ! 
LES PAUVRES DE CŒUR ! 
COEURS ACCUEILLANTS ! COEURS OUVERTS ! 
HEUREUX CEUX QUI ATTENDENT DES AUTRES ET DE DIEU. 
HEUREUX CEUX DONT LE CŒUR SE LIBÈRE POUR AIMER, 
HEUREUX CEUX QUI, COMME LES ENFANTS, 
SONT DISPONIBLES POUR DEMAIN. 
 
HEUREUX CEUX QUI PLEURENT, 
NON PAS CEUX QUI PLEURENT POUR PLEURER, 
MAIS CEUX QUI EN PLEURANT SONT ENCORE CAPABLES 
DE LUTTER ET D'AIMER. 
NON PAS CEUX QUI, SANS CESSE, PLEURENT SUR EUX MÊMES, 
SANS POUVOIR PLEURER SUR LES AUTRES, 
MAIS CEUX QUI PARTAGENT PEINES ET SOUFFRANCES 
AVEC CEUX QUI SONT PRÈS, AVEC CEUX QUI SONT LOIN. 
 
HEUREUX LES DOUX. 
NON PAS LES MOLLASSONS, LES SANS CARACTÈRE ET LES MOUS 
NI LES INCONDITIONNELLEMENT RÉSIGNÉS, 
NI CEUX QUI SUPPORTENT TOUT, 
MAIS LES TENACES ET LES PATIENTS. 
NON PAS LES EMPORTÉS ET LES VIOLENTS MAIS CEUX QUI FONT 
DE LA NON VIOLENCE L'ARME DE LA PAIX. 
NON PAS CEUX QUI CRAIGNENT LES CONFLITS ET QUI FUIENT ? 
MAIS CEUX QUI, SEREINEMENT, 
SONT AU CŒUR DES AFFRONTEMENTS. 
 
HEUREUX LES AFFAMÉS DE JUSTICE LES PASSIONNÉS DE DIEU, 
CEUX QUI AJUSTENT SUR LUI LEUR VOULOIR ET LEUR ACTION, 
CEUX POUR QUI LA FIDÉLITÉ A DIEU 
DEVIENT JUSTICE DES HOMMES, 
CEUX QUI ONT FAIM ET SOIF DE DIEU. 
 
HEUREUX LES MISÉRICORDIEUX 
NON PAS CEUX QUI «OUBLIENT» SANS PARDONNER 
MAIS CEUX QUI PARDONNENT EN SE SOUVENANT 
CEUX QUI OUVRENT LEUR CŒUR À LA MISÈRE DES AUTRES 
COMME JÉSUS OUVRE LE SIEN À CELLE DES HOMMES. 
 
HEUREUX LES COEURS PURS, COEURS LOYAUX ET SINCÈRES, 
CEUX DONT LA TRANSPARENCE EST LUMIÈRE. 
HEUREUX CEUX QUI FONT LA TRANSPARENCE EN EUX, 
ENTRE EUX ET LES AUTRES, ENTRE EUX ET DIEU. 
HEUREUX CEUX DONT LE CŒUR EST UNE SOURCE CLAIRE. 
 
HEUREUX LES HOMMES DE PAIX . 
DONT LA PRÉSENCE EST SÉRÉNITÉ, 
CEUX QUI TISSENT LA FRATERNITÉ DANS LA VILLE 
OU LE QUARTIER, 
ENTRE LES NATIONS, LES RACES, ET LES CLASSES, 
CEUX QUI, DANS LE SILENCE, ÉCOUTENT : 
« JE VOUS DONNE MA PAIX ! » 
 
HEUREUX CEUX QUI SONT PERSÉCUTÉS 
PARCE QU'ILS CROIENT AU MESSAGE D'AMOUR ET DE LIBERTÉ. 
HEUREUX CEUX QUI SONT CRITIQUÉS, TORTURÉS, EMPRISONNÉS, 
PARCE QU'ILS SONT PASSIONNÉS DE DIEU ET DE JUSTICE. 
 
VOUS TOUS QUI ENTENDEZ, 
RÉJOUISSEZ-VOUS ET SOYEZ DANS L'ALLEGRESSE ! 


